
 

 

AA vks3e~ AA 

Hkkjr LokfHkeku
(chekjh] cqjkbZ o Hkz"Vkpkj ls eqDr LoLFk] laLdkjoku~ o 'kfDr'kkyh Hkkjr ds fuekZ.k dk vkUnksyu) 

Hkkjr LokfHkeku ds eq[; rhu y{; 

1- vkfFkZd Hkz"Vkpkj lekIr djds fons'kksa esa tek ns'k dk yxHkx 258 yk[k djksM+ #i;s o ns'k esa tek yxHkx 60 yk[k djksM+ #i;s ds dkys /u dks 
ns'k dh vFkZ&O;oLFkk esa lfEefyr djds mldks jk"Vª ds fodkl esa yxokuk o dkys/u dh vFkZ&O;oLFkk dks ges'kk ds fy, [kRe djukA 

2- Hkz"Vkpkj] cykRdkj] ngstgR;k] xksgR;k] vkradokn o feykoV djus okyksa ds f[kykiQ èR;qn.M dk dkuwu cuokdj 115 djksM+ Hkkjrh;ksa dks lqj{kk iznku djokukA 
blds fy, ns'k esa iQkLV Vªsd dksVZ cuokdj ,d ls rhu ekg esa rqjUr U;k; dh O;oLFkk djokuk] ftlls fd vijkf/;ksa dks rqjUr n.M fey lds vkSj bu 
Hkz"Vkpkj o cykRdkj vkfn djus okyksa ds e`R;qn.M ds dkuwu dks jk"Vªifr ds {keknku ds vf/dkj ls eqDr djokukA 

3- Hkkjr dks ywVus] vR;kpkj djus o 'kks"k.k djds lnk xqyke cukdj j[kus ds fy, vaxzstksa }kjk cukbZ xbZ leLr dqfVy&uhfr;ksa Hkz"V&jktuSfrd o 
iz'kklfud&O;oLFkk dk jk"Vªfgr esa iw.kZ&ifjorZu djokuk rFkk f'k{kk] LokLF;] dkuwu] vFkZ o d̀f"k O;oLFkkfn dk iw.kZ Hkkjrh;dj.k ;k Lons'khdj.k djokukA 

rhu y{; ikus dk mik;& lnL;rk vfHk;ku 
dkys /u dh vFkZ&O;oLFkk dks [kRe djus] Hkz"Vkpkj o cykRdkj vkfn dks feVkus ds fy, dkuwu cukus o O;oLFkk dks pykus rFkk uhfr;ksa 

ds cukus dk ,dek=k vf/dkj eq[;:i ls ns'k dh yksdlHkk ;k laln dks gh gSA vr% yksdlHkk esa 626 ftyksa ls 543 ,sls lkaln pqudj Hkstuk 
tks bu rhuksa dkeksa dks djsaA 

blds fy,&,d ftys ls Hkkjr LokfHkeku ds vkSlr 7 ls 10 yk[k&lnL; rS;kj djuk tks vkxkeh yksdlHkk pquko esa dsoy mUgha dks yksdlHkk
lnL; pqudj Hkstsaxs tks mijksDr rhu dkeksa dks iwjk djsaxsA lÙkk o O;oLFkk&ifjorZu djds Hkz"Vkpkj ls eqDr Hkkjr cukus ds lkFk&lkFk lHkh lnL;ksa
dks ge ;ksx ds }kjk jksx] u'kk ('kjkc] rEckdw vkfn) o vU; lkekftd cqjkbZ;ksa ls eqDr cukdj ,d vkn'kZ ukxfjd cuk;saxsA lHkh lnL;ksa esa dÙkZO; 
ikjk;.krk o jk"Vªh;rk ds Hkko Hkjdj Hkkjr dks fo'o dk ,d vkn'kZ o 'kfDr'kkyh jk"Vª cuk;saxsA jksx] u'kk o Hkz"Vkpkj ls eqDr vkn'kZ O;fDr] xk¡o] 
rglhy] ftyk] lekt o vkn'kZ jk"Vª dk fuekZ.k djuk gekjk è;s; gSA tks xk¡o 90 ls 100 izfr'kr~ ;ksxe;] jksx&u'kk o lkekftd cqjkb;ksa ls eqDr 
gksxk] LoLFk] LoPN] LokoyEch o laLdkjoku gksxk og gekjs vkn'kZ xk¡o dh Js.kh esa gksxkA 

Hkz"Vkpkj ls eqDr Hkkjr dSlk gksxk \ 
1- dkys /u dh vFkZ&O;oLFkk ds lekIr gksrs gh ns'k dh vFkZ&O;oLFkk esa yxHkx 300 yk[k djksM+ #i;s ls vf/d vfrfjDr /u lfEefyr gks tk;sxkA 

ns'k dh GDP (xzkWl MksesfLVd izksMDV&ldy ?kjsyq mRikn) yxHkx 350 yk[k djksM+ #i;s ls vf/d o fodklnj yxHkx 20 gks tk;sxh vkSj la{ksi 
esa 2020 rd Hkkjr fo'o dh lcls cM+h vkfFkZd egk'kfDr ds :i esa [kM+k gks tk;sxk vFkkZr~ vesfjdk dh GDP tks vkt 619 yk[k djksM+ gS] 
mlls Hkh vf/d Hkkjr dh GDP gks tk;sxhA vHkh Hkkjr dh GDP yxHkx 55 yk[k djksM+ #i;s gSA 

2- ge bl 300 yk[k djksM+ #i;s dks ns'k ds yxHkx 626 ftyksa ds fodkl ds fy, [kpZ djok;saxs bllss ,d ftys dks yxHkx 50 gtkj djksM+ #i;s fodkl 
ds fy, feysaxs vkSj ;fn ,d ftysa esa 500 xkW¡o gSa rks ,d xk¡ao dks fodkl ds fy, yxHkx 100 djksM+ #i;s miyC/ gksxsaA 

3- cPpksa] ;qokvksa] izfrHkkvkssa] fiNM+ksa] nfyrksa] egknfyrksa] etnwjksa] o fdlkuksa dk Hkfo"; dSlk gksxk\ 
tc ,d ftys esa yxHkx 50 gtkj djksM+ #i;s vFkok ,d&,d xk¡o esa yxHkx 100 djksM+ #i;s d`f"k] o"kkZ ty ds laj{k.k] flapkbZ] is;ty dh 
O;oLFkk] fofo/ izdkj ls ty&izcU/u] dpjk&izcU/u] iwjs flLVe dk vkWVks&ekbts'ku] xzkeh.k&fodkl] fo|ky;] egkfo|ky;] fo'o&fo|ky;] y?kq 
m|ksx] xzkeks|ksx o ftyk&Lrj ij cM+s m|ksx] fo|qr&mRiknu] f'k{kk] LokLF;] lqj{kk ,oa lM+d&fuekZ.kkfn ds :i esa fodkl dk;ks± esa [kpZ gksaxs rks 
iwjs ns'k dk lEiw.kZ fodkl gksxk vkSj ns'k izR;sd {ks=k esa iw.kZ&LokoyEch cusxk blls djksM+ksa yksxksa dks jkstxkj o LokoyEcu feysxk vkSj lc oxZ] 
tkfr] etgc o izkUrokfl;ksa dks Hkjiwj dke&nke&lEeku o LokfHkeku ds lkFk thus dk vf/dkj feysxk vkSj vUr esa lcdks dke feyus ls vkj{k.k 
tSls fooknksa dks Hkh Lor% gh lek/ku gks tk;sxkA izfrHkkoku~ yksx ns'k esa u,&u, 'kks/&vuqla/ku o rduhdh ds fodkl dk dk;Z djds ns'k dks 
vkxs c<+k;saxs] ns'k dh izfrHkkvksa dk iyk;u o vieku ugha gksxkA 

ns'k ds lHkh csjkstxkj ;qodksa] iw.kZ:i ls ;k vkaf'kd:i ls csjkstxkjksa vU; yksxksa o etnwjksa dks U;wure osrueku 10 gtkj #i;s ekfld 
fnyok;ssaxs o fdlkuksa dks mudh mit dk iwjk ewY; feyus ls lc le`¼ gksdj lEeku o LokfHkeku ds lkFk th ldsaxsA lcdks leku :i ls mPp
xq.koÙkk ds lkFk fu%'kqYd f'k{kk miyC/ gks tk;sxh vkSj ns'k esa ,d Hkh O;fDr u rks vui<+ jgsxk vkSj u gh Hkw[kk lks;sxkA laLdkjksa o ;ksxf'k{kk 
ds lkFk ns'k dh Hkk"kk esa ns'k dh f'k{kk&O;oLFkk gksxh blls lcdks leku :i ls fodkl dk volj feysxkA vf'k{kk] vHkko] tula[;k dh o`f¼] 
xanxh] Hkw[k o uDlyokn vkfn lHkh leL;kvksa ds ewy esa Hkz"Vkpkj o fodkl dk vHkko gh gSA bl vkè;kfRed fodklokn ls ns'k dh lHkh leL;kvksa dk lek/ku gksxkA 

ywV ds lzksr o izek.k 
1- dsUnz o jkT; ljdkjksa dk ns'k dh fodkl&;kstukvksa ds fy, izfro"kZ yxHkx 20 yk[k djksM+ #i;s ls vf/d dk ctV gksrk gS fodkl ;kstukvksa 

ds bl /u dks Hkz"V usrk] dqN csbZeku vf/dkjh o ljdkjksa }kjk lajf{kr Hkz"V&O;kikjh gsjk&iQsjh o pksjh djds 80 izfr'kr~ fodkl ;kstukvksa dk 
/u ywV ysrs gaS bl ckr dks LoxhZ; jktho xk¡/h us Hkh Lohdkj fd;k FkkA gesa O;oLFkk&ifjorZu esa dkys/u dh ;k=kk dk la'kks/u djuk gSA 

2- ns'k dh yxHkx 17 djksM+ gsDVs;j tehu ljdkjksa ds fu;a=k.k esa gS] bldks ns'kh&fons'kh cM+h&cM+h dEifu;ksa dks fu%'kqYd vFkok dksfM+;ksa ds Hkko 
yht ij nsdj ;k dCtk djok djds yk[kksa djksM+ #i;s dk Hkz"Vkpkj djrs gSaA 

3- ns'k dh vdwr /u lEifr dks;yk] yksgk] lksuk] pkW¡nh] ghjk] iUuk] dherh&iRFkj o vU; cs'kdherh [kfutksa dh [knkuksa dk dksfM+;ksa ds Hkko Bsdk 
nsdj yk[kksa djksM+ #i;ss ywV ysrs gaSA blds lkFk&2 dkUVªsDV&djsIlu (dkWUVªsDV vkfn fnyokus ds uke ij deh'ku ;k fj'or ysuk) ukSdjh yxokus] 
rcknyk djus ds fy;s o gj dke ds cnys nke ysdj gj o"kZ yk[kksa&djksM+ #i;s ywVs tkrs gSaA 

4- ns'k ds dqN bZekunkj o jk"VªHkDr usrkvksa dks NksM+dj vf/dka'k 'kh"kZ jktusrk fons'kh ljdkjksa o fons'kh dEifu;ksa ds ,tsUV dh rjg dk;Z djrs gq, 
fn[kkbZ nsrs gSaA 
dkys/u dh vFkZ&O;oLFkk dk çek.k %& 

fLol cSadksa ds lkFk&lkFk 60 ls T;knk ns'kksa esa Hkkjr dk yxHkx 258 yk[k djksM+ #i;s tek gS rFkk ns'k esa tks yxHkx 60 yk[k djksM+ 
#i;s dkyk /u tek gS mlds iwjs nLrkost o izek.k miyC/ gSaA mnkgj.k ds fy, fLoVtjyS.M ljdkj o fLol cSad] ,lksfl,'ku dk dkys /u 
ds ckjs esa iwjh nqfu;k¡a dks nh xbZ tkudkfj;k¡ vFkok [kqyklk] VSDl tfLVl usVodZ] VªkUlisjsUlh bUVjus'kuy vkfn ls geus fons'kh cSadksa esa tek ;s 258 
yk[k djksM+ #i;s ds dkys/u dh tkudkjh gkfly dh gSA ̂ ^us'kuy dkmfUly iQksj vIykbM bdksuksfed fjlpZ** rFkk 40 ls vf/d desfV;k¡ rks 



 

 

Lo;a ljdkj us ns'k esa dkys&/u dh vFkZ&O;oLFkk ds vè;;u ds fy, cukbZ gS lHkh desfV;k¡ ,oa ns'k ds lHkh izeq[k vFkZ'kkL=kh fufoZokfnr :i 
ls ns'k dh vFkZ&O;oLFkk esa cjkcj ds dkys/u dks Lohdkj djrs gSa tks yxHkx 60 yk[k djksM+ #i;s gSA 

lek/ku %& 
1- fLol cSadksa esa tek dkys /u o vU; yxHkx 60 ns'kksa esa tek dkys&/u ds ckjs esa irk yxkus ds fy,] bu ns'kksa esa tkus okys yksxksa ds ckjs esa fnYyh 

esa cus bu ns'kksa ds nwrkoklksa ds }kjk dsUnz ljdkj dks fons'k ea=kky;] x̀g&ea=kky;] j{kk&ea=kky;] izorZu funs'kky; dsUæh; lrdZrk vk;ksx ,oa behxzs'ku 
foHkkx vkfn ds ekè;e ls dh iwjh tkudkjh miyC/ gS ljdkj pkgs rks bu ns'kksa esa tkus okys ykssxksa ds f[kykiQ vkfFkZd vijk/ n.M lafgrk dh 
fofHkUu /kjkvksa ds vuqlkj rqjUr dk;Zokgh dj ldrh gSA tSls fLoVtjyS.M izfro"kZ yxHkx 80 gtkj yksx tkrs gSa buesa ls 25 gtkj yksx ,d o"kZ
esa dbZ ckj tkrs gSa vkf[kj D;ksa \ mÙkj gS bUgh yksxksa dk ogkW¡ iSlk tek gS vkSj ;s Hkz"V yksx ;k rks ljdkj esa lfEefyr gSa ;k ljdkjksa }kjk lajf{kr gSaA 

2- ns'k esa tek dkys&/u dks lekIr djus ds fy;s ,d ckj Nis gq, uksV ,d uhfr ds rgr okil ysus ls o mlds cnys u, uksV nsdj o cM+s vkfFkZd 
ysu&nsu cSadksa ds }kjk djus ls rFkk ,d le;kof/ ds ckn iqjkus uksVksa dks ,Dlik;j dj nsus ls dkyk /u] Hkz"Vkpkj] udyh djsalh ,oa vkradokn pkjksa 
,d lkFk feV tk;saxsA 

gekjh laLd`fr] ijEijk o dÙkZO;%& 
tc jko.k] dal] egkuUn o vaxzst ns'k ds yksxksa ij vR;kpkj djus yxs o ek¡a] cgu] csfV;ksa ds lkFk cykRdkj djus yxs] iki] vukpkj] 

Hk;] Hkw[k] vHkko] vlqj{kk o nfjnzrk ls pkjksa vksj lekt esa gkgkdkj o phRdkj gks jgk Fkk rc Hkxoku~ jke] Hkxoku~ d`".k] vkpk;Z&pk.kD; o
ns'k ds ØkfUrdkfj;ksa us bu ikfi;ksa dk vUr fd;k Fkk vkSj lÙkk o O;oLFkk dk ifjorZu dj ns'k dks ladV ls ckgj fudkydj gekjs lkeus ,d 
vkn'kZ izLrqr fd;k FkkA

vr% vkt iqu% e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku~ Jhjke ,oa ;ksxs'oj Hkxoku~ Jh d`".k vkfn dh Hkwfedk esa lÙkk o lEifÙk ds izyksHku ls eqDr jgdj
vius iwoZtksa dh Hkkafr gedks ;s lÙkk o O;oLFkk&ifjorZu dk dk;Z djuk gSA ;gh gekjk /kfeZd] vkè;fRed] lkekftd o jk"Vªh; dÙkZO; gSA lfn;ksa 
ds ckn ,slk Hkkxor~ eqgqrZ vkrk gS tc FkksM+k lk iz;kl o iq#"kkFkZ cgqr cM+k iQy nsus okyk gksrk gSA vr% vkvks vc lc dke NksM+dj ,d nks 
o"kZ bl dke esa iw.kZ:i ls ;k vkaf'kd :i ls le; (iQqy VkbZe ;k ikVZ VkbZe) nsdj yx tkoks] blls vkidk o ns'k ds 115 djksM+ ls 
vf/d Hkkjrh;ksa dk ;qxksa&;qxksa ds fy, dY;k.k gks tk;sxkA

� iw.kZ ifo=krk vFkkZr~ vkfFkZd o pkfjf=kd 'kqfprk] iw.kZ Hkkjrh;rk vFkkZr~ Lons'kh dk iw.kZ vkxzg o fons'kh oLrq o fopkj dk iw.kZ cfg"dkj rFkk iw.kZ 
laxfBr vuq'kkflr vFkkZr~ lc ,d lkFk feydj vkxs c<+uk ;gh gS gekjh laLd`fr] e;kZnk ;k fl¼kUrA

� ftl ns'k dk jktk oSHko'kkyh ogk¡a dh iztk] xjhc] nfjnz rFkk ftl ns'k dk jktk riLoh o lknxh ls jgrk gS ogk¡a dh iztk oSHko'kkyh o lq[kh jgrh gSA 
� bl iwjs vfHk;ku ds ewy esa ;ksx] vè;kRe] laLÑfr] lR;] lsok ,oa Hkxoku~ gSA vr% O;oLFkk ifjorZu ds lkFk&lkFk gesa iwjh bZekunkjh ls vkReifjorZu

Hkh djuk gSA vius Hkhrj dh detksjh] nqcZyrkvksa o leLr ijkèkhurkvksa ls eqDr gksdj vkRefuekZ.k djrs gq, lsok o LodÙkZO; dk iwjh bZekunkjh 
ls ikyu djrs gq, ,d vkn'kZ lekt] jk"Vª o u;s ;qx dk fuekZ.k djuk gSA

� lÙkk o O;oLFkk&ifjorZu dk dke lnk mUgha egkiq#"kksa us fd;k gS tks lÙkk] lEifÙk o flagklu ds izyksHku ls eqDr FksA
� O;oLFkk&ifjorZu ds egkuk;d guqeku th o vtqZu vkfn izkjEHk esa fujk'k gq, vkSj ckn esa ogh fujk'kk vk'kk] mRlkg o fot; esa ifjofrZr gks x;hA
� VSDl tfLVl usVodZ o fo'o dh lcls cM+h vkfFkZd laLFkk fo'o cSad (oYMZ cSad) ds vuqlkj vHkh Hkh 1-6 fVªfy;u MkWyj vFkkZr~ 72 yk[k djksM+ 

#i;s fLoVtjyS.M lfgr 60 ns'kksa esa izfro"kZ dkyk/u tek gks jgk gS rFkk vc rd 11-5 fVªfy;u MkWyj vFkkZr~ 516 yk[k djksaM+ #i;s fons'kksa (VSDl 
gSou dUVªht) esa tek gSA vkSj blesa yxHkx vk/k Hkkjr ds dqN Hkz"V o csbZeku yksxksa dk gS rFkk izfro"kZ tek gks jgs 72 yk[k djksM+ #i;s esa 
Hkh vk/k /u fodkl'khy ns'kksa dk gS vkSj fodkl'khy ns'kksa esa lcls cM+k ns'k Hkkjr gh gSA dkyk /u tek djus okyss bu Hkz"V yksxksa dh la[;k fo'o 
dh dqy vkcknh dk 3 izfr'kr gS bu 3 izfr'kr yksxksa us iwjh nqfu;k¡ esa ywV epkbZ gqbZ gSa o nqfu;k¡ ds 97 izfr'kr yksxksa ds thou dks udZ cuk;k 
gqvk gSA gesa Hkkjr dk ywVk gqvk /u ns'k esa ykuk gS rFkk izfrfnu o izfro"kZ gks jgh ywV ls Hkkjr dks cpkdj bls 'kfDr'kkyh cukuk gSA

� tSls vius ?kj esa pksjh gksus ij ?kj dk ctV fcxM+ tkrk gS o iwjk ?kj daxkyh o cngkyh ds nkSj ls xqtjrk gS oSls gh jk"Vª esa ns'k dk /u pqjkdj 
dqN pksj o csbZeku yksxksa us ns'k dks nfjnz] daxky o cngky djds ns'k dks xjhc cuk;k gqvk gSS vkSj blh ls ns'k dk iwjk ctV fcxM+k gqvk gSA

� lHkh ltx] tkx:d o laosnu'khy ns'kHkDr Hkkjrh;ksa dh fny ls ;g reUuk gS fd ns'k dh Hkz"V&O;oLFkk o Hkz"Vkpkj] iki] vijk/] vlqjRo ,oa 
v/eZ vc rks feVuk gh pkfg;s] cl fnDdr ,d gh gS fd ;g iaxk dkSu eksy ys vFkok bl iki o Hkz"Vkpkj dks feVkus dh ftEesnkjh dkSu ys\ 
xk¡o ls ysdj ns'k rd ;g ftEesnkjh ogh ys ldrk gS ftldks xk¡o ls ysdj iwjk ns'k tkurk gks] lkFk gh bTtr Hkh djrk gks vkSj mlus ns'k dh 
dksbZ cM+h lsok dh gks] og lkglh] fuHkZ;] fu"dyad o csnkx gks rFkk bu Hkz"Vkpkfj;ksa dks ijkLr djus esa leFkZ gks rFkk mlds ikl jk"VªO;kih dksbZ 
cM+k laxBu Hkh gksA ;s lHkh xq.k ,d lkFk u rks fdlh cM+s usrk] vfHkusrk] f[kykM+h ;k m|ksxifr es fn[krs gSa vkSj u gh dgha vU;=k fdlh vkSj esaA bu 
leLr xq.kksa ls ;qDr djds Lo;a Hkxoku~ us Hkkjr ekrk dks Hkz"Vkpkj] cykRdkj o leLr ikiksa ls eqDr djus ds fy;s lc xq.k] 'kfDr o lkeF;Z ls
;qDr djds lEiw.kZ Hkkjrokfl;ksa ds J¼k ds dsUnz ije iwT; Lokeh jkenso th egkjkt dks bl /jrh ij Hkstk gS vkSj vc ;g lÙkk o 
O;oLFkk&ifjorZu rFkk Hkz"Vkpkj dh lekfIr dk dke vo'; iwjk gksxkA Hkkjr LokfHkeku ds jk"Vª&O;kih laxBu esa xk¡o o ftys&Lrj ij ;g ftEesnkjh 
gesa laHkkyuh gksxh rFkk jk"Vª&Lrj ij bl vkanksyu dk iwT; Lokeh th egkjkt usr`Ro djrs gq, bls liQy cuk;saxsA

� vfèkdka'k jktuSfrd dk;ZdÙkkZvksa dk vafre y{; lÙkk o lEifÙk gksrk gS ysfdu gekjs vkè;kfRed o lkekftd dk;ZdÙkkZvksa dk è;s; lÙkk ;k lEifÙk
ugha vfirq lsok gS vkSj ;g vkn'kZ gesa lnk è;ku esa j[kuk gSA vf/dka'k jktuSfrd dk;ZdÙkkZ pquko ls nks eghus igys dk;Z djrs gSaA fdUrq gesa 
izfrfnu de ls de nks ?k.Vs lsok djuh gS rFkk nks o"kZ rd ?kksj ri o iq#"kkFkZ djds iwjs Hkkjr dks ^^Hkkjr LokfHkeku** ls tksM+uk gSA

� vlqjRo] euq";Ro] nsoRo o vfrekuoRo ;s i`Fkd~&i`Fkd~ ;ksfu;k¡ ugha vfirq gekjs pfj=k o vkpj.k ds fHkUu&fHkUu Lrj gSaA geas fuEu psruk ls fujUrj 
eè;e] mPp o nSoh psruk ds f'k[kj ij vkjksg.k djuk gSA

� Js"B o lkfRod dk;ZdrkZ dk y{; %µ 
eqÙkQlÄõks¿ugaoknh] èk`R;qRlkglefUor%A 
flf¼~;fl¼~;ksfuZfoZdkj% dÙkkZ lkfRod mP;rs AA (xhrk ûø&üö) 
tks vklfDr o vgadkj ls eqDr rFkk èkS;Z] mRlkg ls ;qDr lkFk gh liQyrk o vliQyrk esa tks le jgrk gS og Js"B o lkfRod dk;ZdrkZ gSA 

eq[;ky; % Hkkjr LokfHkeku] iratfy ;ksxihB] gfj}kj (mÙkjk[k.M) 
iQksu % ö÷ùùú&øúöööþ] øúú÷öý] øúüýùý iQSDl : ö÷ùùú&øúúþöû] øúöüüú E-mail : divyayoga@rediffmail.com 

www.divyayoga.com, www.bharatswabhimantrust.org 

uksV µ ÷- Hkkjr LokfHkeku vkanksyu ds dk;ZØeksa] uhfr;ksa] mís';ksa dh rkRdkfyd (djs.V) o vfèkd tkudkjh ds fy, ¶O;oLFkk ifjorZu¸ i=kd o ¶thou n'kZu¸ iqLrd i<+sa rFkk 

çfrfnu çkr% û ls þ o lk;adky þ ls ÿ-ùö vkLFkk pSuy ij rFkk 9 ls 10 laLdkj pSuy ij ^^;ksx o vk;qosZn dk;ZØe** vo'; ns[ksaA 

ø- O;oLFkk&ifjorZu rFkk jk"Vª&fuekZ.k ds bl ;K dks vkxs c<+kus ds fy;s bl i=kd dks jk"VªHkk"kk o vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Niokdj nkuLo:i forfjr dj ldrs gSa rFkk forjd 

ds :i esa viuk ;k vius laLFkku dk uke çdkf'kr dj ldrs gSaA 
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